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Fişa de laborator 
 

 
Numele  

  

TEMA 
investigaţiei Principiul acţiunii şi reacţiunii 

  Verifică-te! 
Intrebarea Cât de mare este reacţiunea unui corp dacă asupra lui acţionez cu o forţă? 

  

 
Poate această întrebare 
să-şi găsească răspunsul 
printr-un experiment ? 

Ipoteza 
Descrie ceea ce te 
aştepţi să înveţi de la 
investigaţie.  

Eu cred că acţiunea este egală cu reacţiunea dar au sensuri contrare, pentru că ştiu din 
experienţa mea, că dacă doresc să pun o barcă pe apa unui lac, cu cât acţionez mai 
puternic asupra malului creşte şi distanţa pe care se mişcă barca. 

  

 
Este un răspuns la 
întrebarea pusă? 

Proiectarea 
experimentului 
 
O descriere succintă a 
experimentului. Descrie 
materialele şi cum vei 
realiza dispozitivul. 
Desenează dacă este 
cazul dispozitivul 
experimental. O schiţă 
(desen) a dispozitivului 
experimental cu 
descrierea şi 
etichetarea părţilor 
componente. 
 
 

 
Pun în evidenţă principiul acţiunii şi reacţiunii prin intermediul unui balon pe care-l 
voi obliga să zboare singur!  
Cum? Explicaţia poate fi dată de dispozitivul proiectat de mine. 
Dispozitivul experimental este cel din imaginea de mai jos.  
 

 
Vei rezolva problema 
pusă prin experimentul 
descris? 
 
Sunt clare toate etapele 
în realizarea 
experimentului?  
 
Dispozitivul 
experimental este uşor 
de manevrat? 

     
Variabile de cauză- 
independendă, (impuse de cel 
care realizează experimentul) 
Mărimea fizică care poate 
influenţa rezultatul- una singură 

Variabile de efect- 
dependente, ( măsurate) 
Toate mărimile ce le vei 
observa, măsura 

Ce menţin constant 
Toţi factorii ce intervin în 
experiment şi sunt menţinuţi 
constanţi 

Identificarea 
variabilelor 
Decide condiţiile în 
care realizezi 
experimentul: 
Ce lucruri nu trebuie să 
schimbi? 
Care sunt lucrurile pe 
care le vei schimba? 
Ce vei observa sau 
măsura? 

 
 
Cantitatea de aer din balon 

 
 
Distanţa parcursă 

 
 
 Natura gazului din balon 
 Condiţiile în care realizez 

experimentul 

 
Aţi specificat toţi 
factorii care pot 
influenţa rezultatul 
experimentului? 
 
Este foarte clar ce 
mărimi veţi măsura? 

   

Materiale 
necesare 

 
 Fir pescuit 
 Paie suc 
 Baloane 
 Clema pentru închis balonul 
 Bandă lipit 
 Ruleta 

 

 
Sunt toate materialele 
enumerate, inclusiv 
cantitatea necesară? 
 
Sunt toate materialele 
disponibile, uşor de 
procurat? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

pai

Fir de pescuit 

balon 

Bandă de lipit 
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1. Se introduce un  fir de pescuit  printr-un pai. 
 

 
2. Se leagă capetele firului de un corp fix, cum ar fi un scaun sau 

tabla ( sau se ţin capete firului de către doi elevi). 
 

3. Se fixează de pai bandă de lipit în două locuri. 
 

 
4. Se umflă un balon cu aer şi se ţine de capăt în aşa fel ca aerul 

să nu iasă. (Se poate utiliza o clemă sau orice alt dispozitiv care 
să te ajute. Alege soluţia care-ţi convine!)  

5. Se fixează balonul de banda de pe pai în aşa fel încât să fie 
paralel cu firul. 

6. Se dă drumul balonului. 
 

 
7. Se măsoară distanţa parcursă. 

Procedeu  

8. Se  fac modificări balonului, paiului şi firului în aşa fel încât 
racheta să parcurgă 5m. 

 

 
Este procedura 
clară, cu toţi paşii 
indicaţi? 
 
Aţi putea să urmaţi cu 
uşurinţă aceste indicaţii 
date? 
 
Sunt îndeplinite 
normele de siguranţă? 
 
Este uşor de controlat 
procedeul? 

   

Observaţii 
Date colectate 
 
 
Desenează sau scrie 
observaţiile obţinute 
prin investigaţie. 
Afişează rezultatele într-
un tabel.  
 
 

Observaţii calitative- scrise, desenate 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Există o modalitate de a 
colecta datele?  
 
Se pot efectua toate 
măsurătorile? 
 
Apar la observaţii 
calitative tot ceea ce aţi 
identificat în urma 
realizării 
experimentului? 
 

Observaţii cantitative- tabel de date 
 
 
Datele sunt trecute 
corect în tabel? 
 
Fiecare mărime fizică 
este trecută cu simbolul 
ei? 
 
Este indicată unitatea de 
măsură pentru fiecare 
mărime fizică? 

 
Prelucrarea 
datelor 
 
Realizează un grafic cu 
valorile din tabel. 

Sintetizaţi datele cantitative şi observaţiile calitative. 
 
Formule necesare pentru prelucrarea datelor 
- Volumul unei sfere: (necesar calculării cantităţii de aer) = 1/6 x PI x (Diametrul)3 
- Circumferinţa unei sfere: (cât de voluminoasă este) = PI x Diametrul 
- Diametul= Circumferinţa/PI 
- PI = 3.14 (o constantă) 
 
 

 
Graficul este realizat 
corect, adecvat pentru 
ceea ce urmăriţi? 
 
Aţi utilizat toate datele? 

   

 

Cantitatea de 
aer 

Circumferinţa 
(cm) 

Diametrul 
(cm) 

Distanţa 
parcursă 

(cm) 

Volumul balonului 
(cm)3 

plin     

1/4 plin     

1/2 plin     

3/4 plin     
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Concluzii 
 
Ai găsit răspunsul la 
întrebarea pusă? Dacă 
nu, explică de ce. 
Asigură-te că utilizezi 
ca argumente dovezi 
obţinute prin 
experiment.   
 
Utilizeazăi următorul 
ghid în răspunsul dat: 
Rezultatele obţinute iţi 
spun ceva ?  
De ce da sau de ce nu? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Rezultatul obţinut este 
un răspuns la întrebarea 
iniţială ? 

   

Părearea mea 
 
Noi întrebări pentru o 
altă cercetare. 

Dacă ar fi să facem din nou cercetarea, ce modificări ai face şi de ce? 
 
 
 
 
 
 
 
Ce probleme noi au apărut după ce ai făcut acest experiment? 
 
 
 
 
 
 
 

 
Răspunsul dat este bine 
argumentat? 
 
Sunt utilizate rezultatele 
acestui experiment? 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


